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Checkliste: Ubernachten auf Berghiitten

Ausriistung

O Hiittenschlafsack (Pflicht — normale Schlafsédcke sind verboten)

O Leichtes Kissenbezug oder Inlett (optional, fiir mehr Komfort)

O Hiittenschuhe / leichte Hausschuhe

O Stirnlampe oder kleine Taschenlampe

O Ohrstopsel (fiir Schlafséle)

O Wechselkleidung fiir abends

O Warme Kleidung (auch im Sommer, da es in der Hohe kalt werden kann)
O Regen- und Windschutz

0O Handtuch + Waschzeug (biologisch abbaubar)

O Personliche Medikamente

Verpflegung

O Wasserflasche oder Trinksystem (auffiillen auf der Hiitte, wo moglich)
O Snacks fiir unterwegs (z. B. Miisliriegel, Niisse, Trockenfriichte)

O Bargeld (oft keine Kartenzahlung moglich)

O ggf. eigenes Vesper fiir Selbstversorgerhiitten

Reservierung & Organisation

O Unterkunft rechtzeitig reservieren (Hauptsaison oft Monate im Voraus)
O Reservierungsbestatigung speichern/ausdrucken

O Alpenvereinsausweis (fiir erméaRigte Preise)

O Ankunftszeit mitteilen, falls du spater kommst

O Bei Absage unbedingt rechtzeitig stornieren

Kosten & Zahlungsmittel

O Ubernachtungspreis (je nach Hiitte und Mitgliedschaft 10-30 €)
O Friihstiick / Halbpension einplanen (ca. 8-30 €)

O Kleine Zusatzkosten (Duschen, Getranke)

O Bargeld in Miinzen/Scheinen mitnehmen

Regeln

O Schuhe im Trockenraum abstellen

O Schlafraume nur mit Hiittenschlafsack betreten

O Nachtruhe (meist ab 22 Uhr) respektieren

O Miill wieder mitnehmen

O Riicksicht auf andere Géste (leise in Schlafsélen, keine Handys im Schlafraum)

Mit Kindern auf Hiitten

O Familienfreundliche Hiitte auswahlen (kurzer Zustieg, Spielmoglichkeiten)
O Spiele/kleine Beschéftigung fiir den Abend mitnehmen

O Kinder friihzeitig tiber Regeln informieren (Nachtruhe, Riicksicht)

O Familienzimmer rechtzeitig reservieren

Mehr zum Thema Wandern & Outdoor im Wanderblog unter wanderglueck.com
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