WANDERGLUECK.COM

Packliste Wandern
Checkliste zum Abhaken

BEKLEIDUNG RUCKSACK & AUSRUSTUNG
O Fleecepullover/-jacke O Tagesrucksack
O Funktionsunterwasche O Regenhlle fur deinen Rucksack
O Trekkinghose O Wanderstocke
O Outdoor-Shirt O Kompass
O Regenhose O Wanderkarte
O Regenjacke/Regencape O Feuerzeug
O Softshelljacke O Taschenmesser
O Buff O Streichholzer
O Sonnenbrille O Taschenlampe und Batterien
O Sonnentuch/Mutze/Cap/Sonnenhut O GPS-Gerét
O Wander-/Funktionssocken O uhr
O Wanderschuhe O Notfallhandy (geladen)
O Kamera
O Fernglas
VERPFLEGUNG O Stirnlampe

O Ausreichend Wasser (Trinkflasche) WANDERAPOTHEKE
O Kleine Mahlzeit/Brotzeit

O Energieriegel/MUsliriegel

O Blasenpflaster

O Wundpflaster
O Klebeband/Tape
DOKUMENTE & GELD O Desinfektionsspray
(O Schmerzmittel
(O Wundsalbe
O Bargeld O Sonnencreme
O EC-Karte

. O Insektenschutz
O Personalausweis

O Liste mit Notfallnummern
O Krankenkarte
O Reisepass

o
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